
070-3998-0380

学 校 以 外 の 場 所 で 学 習 や 体 験 活 動 が で き ま すフ リ ー ス ク ー ル

名 称 / 団 体 名 称 所 在 地 連 絡 先地図

/ NPO法人 ぐらんどすらむスクエア 
/ 株式会社Ari

フリースクールあんずぽこ/ N P O法人あんずぽこ
不登校の子どもの学ぶ権利を保障します。競わず主体的に学び考える力を育てます。プロ講師が将来を考えながら

個別指導します。高校進学後もサポートします。
西宮市松園町13-25 
松園ハイツ102

0798-56-9505
kawana2yo@gmail.com

090-6437-1183

6
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/ NPO法人こどもサポートステーション･たねとしず

ありんこATスクール

フリースクールとまりぎ

/ NPO法人とまりぎ

ことばの庭 たねとしずくライブラリー

西宮市六湛寺町12-5 office@tanetosizuku.com
火・水曜日10:00～15:00 学習をはじめ、生活体験、遠足などを行っています。学校に行っていない・行きづらい

小中学生を対象としています。同時間、こども専用図書館としても場所を開放しています。

西宮市一ケ谷町7-64探究スクールThere 木曜日9:30～12:30 フリースクールや学習サポート、サードプレイスとして利用できます。
また教育相談なども可能です。
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学校に行くのが辛い、悩みを抱えているなどして学校に行けない子供達に安心して過ごしてもらえる場所です。
居場所としてだけでなく、1人1人の成長を支援します。

平日9:00～14：00(延長相談）課外活動「Social map プロジェクト」を常時行っているスクールです。環境•福祉•
芸術•異文化を軸に政治やビジネスも生活を通して実感していきます。社会はとても広いけれど、自分で見て感じて
考えて解ったことを記録していって、自分だけの「社会の地図」を作ろう！

西宮市松籟荘11-28 1階

0798-20-7899
info@bird-life.jp

0798-78-2205

info@ari-at.com

西宮市寿町1-36

①あんずぽこ ④ｔｏｉｔｏｉ ⑪ＮＯ ＢＡＲＳ ⑫たねとしずく

090-6053-7855
info@new-look.jp

090-5663-2270豊中市小路2-3-31-203

自 宅 か ら オ ン ラ イ ン で 学 習 や 体 験 活 動 が で き ま すオ ン ラ イ ン

名 称 / 団 体 名 称 所 在 地

学遊/ N P O法人学遊

Ｔ Ｏ Ｂ 塾 （ と ぶ じ ゅ く ）
／ 一 般 社 団 法 人 n e w - l o o k

奈良市学園南 1 - 1 - 1 8

連 絡 先

自主休校・不登校等の 児童・生徒の学びを、オンライン授業で応援しています。たくさんの実績があります。 
詳細はＨＰをご覧ください。https//www.npogakuyu.com/

地図

不登校や中退した人などを中心に、基礎学力から各種資格試験・入学試験までの学習や進路や人生、自分自身の悩み事など
色んな生き方に向けて幅広いサポートをしています。

0798-21-0592 こどもを中心に誰もが集える場(無料)。 一人で過ごすのも実体験に参加
するのも自由。食を大切にしたカフェを併設(有料)。

だいたい火･水･木･金･土 10:00〜17:00
(最新情報はインスタグラムで発信）sato@pokapoka2003.com西宮市瓦林町1-10

みんなの居場所「みんなのいえ」

/ 一般社団法人 子育て園ぽかぽか
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子 ど も た ち や 、 保 護 者 が 安 心 し て 集 え る 場 で す

連 絡 先名 称 / 団 体 名 称 所 在 地 日 時

居 場 所

kawana2yo@gmail.com

0798-56-9505

090-5660-2055

平日の放課後 14：00～17：30

平日 9：30～14：30

あんずぽこプラス/N P O法人あんずぽこ

ぽ こ 夙 川 教 室
（西宮市松園町13-25松園ハイツ102）

放課後の学習支援、英検や漢検の対策と指導 書道や英会話（事前予約）

家族以外の他者と安心して過ごすうちにみんな明るく元気になります。大画面

共有のゲームやボードゲーム、調理実習や外遊び、自己肯定感が高まるよう、

スタッフが一人ひとりを見守り、ご家庭にお伝えしています。

0798-81-5301

kuma@miyasapo.net

月･金曜日 11:45〜14:00 ※春･夏･冬休みは、お休み
水曜日9:00〜14:00

火曜日 前半10:00～11:30 
 後半12:15～13:45

月・水・金曜日 12:00～13:00

フリースペースＩＲＯＨＡ(いろは)
/ 認定NPO法人みやっこサポート

ＩＲＯＨＡらぼ

/ 認定NPO法人みやっこサポート

/ 認定NPO法人みやっこサポート
みやっこランチ

レンタルスペースSUN-TA
（西宮市西田町6-3）

不登校の子どもの居場所。まずは、子どももご家族も元気を取り戻せるよ
う、最初の第一歩！ 

さまざまな理由で学校に行っていない中学生・高校生の子どもたちが参加
できる講座です！ 

不登校の子どもも利用できるお昼の食堂です！ 20食予約制

／認定NPO法人
みやっこサポートみやサポ「不登校相談窓口」 随時 予約制ＷＥ-ＳＰＡＣＥ( 西宮市西田町6-4） 不登校に悩んでいる方、ご相談ください。

080-5703-3806

daiyamondo38@au.com

毎月16日と最終日曜日11:00～16:00

毎週月曜日16:00～20:00
つどい場 ダイヤ門戸

門戸厄神  地蔵堂２階
（西宮市門戸東町 2 - 2 8 ）

親の居場所･子どもの居場所 学校に行きづらいお子さんのことを考える会です。

なんちゃって寺子屋 大学生と一緒に好きなことしてすごせます。

080-5355-1749
tokotokokurabu2@gmail.com

毎週金・土曜日10:00～12:00    
※土曜日は ZOOMでの参加もできます。

不登校の子どもと親の居場所 トコトコくらぶ
な な い ろ シ ェ ア ハ ウ ス
(西宮市樋ノ口町1-11-12-105）

学校に行きづらい子どもと親の居場所。お話聞かせてください。一緒に考
えたり情報交換しましょう。子どもは、好きなことして過ごしてＯＫ！

070-2812-9825
space@onenest.jp

火･木曜日 10:00～15:00 

予約サイトあり

オルタナティブスペースNest
西宮市北口町11-6

西北駅近くの一軒家で、心理士やヨーガ療法士による保護者のためのワークショップ

や親の会を定期的に開催。子育てや学校生活での悩み気軽に話しに来てください。/ 一般社団法人OneNest
９

0798-39-8010 月～金曜日 10:00～15:00
つどい場 V I V Aはんにし
/一般社団法人音色コミュニティ

西宮市和上町1-6
マルシェ西宮1階

自宅、学校、職場以外のサード・プレイス(居場所)として、出会いふれあ
い繋がりを実感できる場所です！

詳細はインスタグラムで発信
月1回土曜日 13:30〜15:30
月1回火曜日 18:30〜20:00 

ｔｏｉｔｏｉ (といとい) まちCa f eなごみ
西 宮 市 東 鳴 尾 町 2 - 1 6 - 1 9 ） 

学校に行きづらい子と親の集い場です。親御さんだけでも親子でも利

用できます。HSC（ひといちばい敏感な子）の相談も承ります。
toitoi.naruo@gmail.com

心理学をベースに、不登校・学校に行きづらい子どもの保護者が安心して集える場を
提供しています。お気軽にエネルギーチャージにいらしてください。参加費:500円

毎月第3水曜日 13:00～14:30
西宮市高松町4-8プレラにしのみや4階

Safety Baseの会(セイフティーベースの会)
/ こころサポートひょうご

西宮市男女共同参画センターウェーブ
mayukoala18@gmail.com31

西宮市甲子園口4丁目16-3
ろばのいえ

ろばのいえ

/ 労協センター事業団 西宮事業所

/ 労協センター事業団 西宮事業所
10 0798-78-5667

robanoie@roukyou.gr.jp

0798-78-5667

robanoie@roukyou.gr.jp

子どもの居場所：何もせずゴロゴロするのもＯＫ、何かしてみたいことをす
るのもＯＫ、ほっとした時間を一緒に過ごしませんか？畑もやっています。

詳細は公式lineにてお知らせしています。

ママカフェ: 同じ経験をもつ親同士、お茶を飲みながらお喋りしませんか？
お母さんから元気になろう！

第3金曜日（7・8月はお休み）

週3日(不定期）

月2日(不定期）

学校に行きにくい子どもたちも、誰でも安心して過ごせる場所です。

地域の人との交流もあり、折り紙やボードゲームなど自由に使えます。

地域の人と一緒にごはんを食べます。ごはんの後はおしゃべりしたり、ボード

ゲームをしたりして、ゆっくり過ごせます。20食限定。高校生以下50円、大人100円
のうばーず食堂

お茶の間 ぷちだがしやさん
/NPO法人にしのみや次世代育成支援協会(NO BARS）

/NPO法人にしのみや次世代育成支援協会(NO BARS）

070-8363-6171

nishinomiya.nobars@gmail.
com

西宮市南昭和町4-10-10211

office@tanetosizuku.com

070-3998-0380たねとしずくライブラリー
西宮市六湛寺町12-521 /NPO法人こどもサポートステーション･たねとしずく

こども･若者専用の図書館機能を備えた施設です。１階は多年齢で過ごせ

ます。2階は中高生の自習室です。主な利用者は中学生です。
火・水 15:00～20:00(小学生17:00まで）

地図

あんずぽこ/N P O法人あんずぽこ

西宮市柳本町1-37

不定期（11:00～13:00）
インスタグラムにてお知らせします。

少しだけ外に出て一緒に自由な時間を過ごしませんか？

長く不登校の問題に関わらせていただいています。親御様が、元気になって

いただきたいと思っています。お気軽にご連絡下さい。

090-1023-5214

handsoflove0809@gmail.com

manaviva6568@gmail.com

不 登 校 を 経 験 し た 保 護 者 同 士 の つ な が り が で き ま す

名 称 / 団 体 名 称 所 在 地 連 絡 先

あ ん ず ぽ こ  「 不 登 校 を 考 え る 親 の 会 」
/ N P O 法 人 あ ん ず ぽ こ

西宮市松園町13-25
松園ハイツ102

保護者の自助共助だけでなく、臨床心理学的見地からの話題提供をし
意見交換もします。

不登校や発達が気になる親の会  十色
/つどい場はまかぜ

西宮市甲子園九番町5-9

西宮市笠屋町21-4

子どもが不登校だった親や二次障害を持つ発達障がい児の親のスタッフ在籍

日 時

毎月第3日曜 10:00～12:00

ゆ う き っ こ ク ラ ブ 不 登 校 交 流 会
/ 一 般 社 団 法 人 ゆ う き っ こ

元児童相談所職員をお招きし、親の交流会をしています。 不定期

西宮不登校親の会 居場所や相談場所の情報提供 Facebookで情報発信中

不定期開催 月1回

＠nishinomiya_ft
Twitter

090-5660-2055

0798-31-6568

kawana2yo@gmail.com

nishinomiya.futoko.oya@gmail.com

親 の 会

2 tudoibahamakaze@gmail.com

西宮ＨＳＣ親の会 カンファーツリー

３

4 西宮市柳本町1- 3 7

大社公民館
hscnisinomiya@gmail.com 西宮を拠点に、ＨＳＣの講座、勉強会、お話会などを開催！ 認定子育てハッ

ピーアドバイザーがＨＳＣの子育てや不登校について一緒に考えます。

不定期月一回

※Facebookにて告知

地図

ふわっと/あいの手 西宮市北部

★通常活動は一覧表の通りですが、変更になっている場合もありますので、電話やメールでご確認ください。

4
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5 月～木曜日10:00～20:00
予約はホームページから。

050-3503-8330
cpsumire201＠gmail.com

臨床心理士。不登校だけに焦点を当てずに、子どもが元気になるカウンセリングをし
ます。WISC5など、小学生以上の発達相談も承ります。

西宮市上大市１-10-10
プライムハウス甲東園305すみれ教育心理オフィス

西宮市中島町7-5-101

不 登 校 の 子 ど も と 親 の 悩 み や 困 り ご と の 相 談 が で き ま す 。 （ 有 料 ）

名 称 / 団 体 名 称 所 在 地 連 絡 先

カウンセリングルーム・アニマルセラピー研究所
ｐｏｐｐｙｓ（ポピーズ） 西宮市小松東町2-13-5

「学校に行きにくい」などの困りごと改善に向けて、こどもと保護者の心理的サポートをし
ています。ご相談者に合わせたアプローチ（ご希望の方にはドッグセラピーも実施可）を公
認心理師・臨床心理士が行います。

日時は相談の上決定します。
Zoomまたは対面、どちらも可能です。

月曜定休(原則)11:00～17:00
※完全予約制 上記以外の時間も

場合によってはお受けできます。

090-4286-8183
poppys.lab@gmail.com

日 時

カウンセリングルーム オリーブ
西宮 不登校・ＨＳＣ専門カウンセリング

西宮市大社町 不登校の対応は、知識はもちろんですが、親のあり方が大切。子どもの不登校を経験した
カウンセラーによる、やり方とあり方を学ぶカウンセリングです。 Zoomでの相談もできます。

日時、場所は相談に応じます080-3135-5777 
hsc.futoukou@gmail.com

カ ウ ン セ リ ン グ

kawana2yo@gmail.com
090-5660-2055

あ ん ず ぽ こ / N P O 法 人 あ ん ず ぽ こ
ぽ こ 夙 川 教 室

（西宮市松園町13-25松園ハイツ102）

臨床心理士が担当し、箱庭療法や家族療法も対応可能です。ラインでの個別対応や家

庭訪問も可能です。
予約制

こころサポートひょうご msyuuki@ymail.ne.jp
経験豊富な公認心理師・心理カウンセラーが 保護者及び、お子さまのカウンセリングを

個別に担当いたします(秘密厳守)。メールにてご相談ください。

地図
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⑨Ｎｅｓｔ⑤トコトコくらぶ

⑥とまりぎ

⑦VIVAはんにし

ふわっと/あいのて ②ポピーズ

③探求スクール There ＴＯＢ塾⑤ありんこATスクール①あんずぽこ

④カンファーツリー ⑤すみれ教育心理オフィス④こころサポートひょうご

⑬Safety Baseの会③ダイヤ門戸

①あんずぽこ ①あんずぽこ

⑭みんなのいえ

③ゆうきっこ

⑩ ⑮ろばのいえ

学 遊

②十 色

②みやっこサポート

大社公民館 ２階和室

https://anspoco1122.jimdofree.com/
http://ari-at.com
https://bird-life.jp/
https://www.tanetosizuku-library.space/
https://www.tanetosizuku-library.space/
https://tehretankyu.my.canva.site/there-web
https://www.npogakuyu.com/
https://www.new-look.jp/
https://www.new-look.jp/
http://www.Instagram.com/kosodateenpokapoka?igsh=MTItN3InNyZ21hcw==
https://anspoco1122.jimdofree.com/
https://www.miyasapo.net/
https://www.miyasapo.net/
https://www.miyasapo.net/
https://www.miyasapo.net/
https://instagram.com/daiya.mondo38/
https://www.facebook.com/people/%E3%83%88%E3%82%B3%E3%83%88%E3%82%B3%E3%81%8F%E3%82%89%E3%81%B6/100064670950426/
https://www.instagram.com/alternative_space_nest?igsh=N2ljZGNoNTdwdHpm&utm_source=qr
https://neirocommunity.or.jp/viva/about
https://www.instagram.com/toitoi_naruo?igsh=bG1ueWhvZ3d5Mm1u&utm_source=qr
https://www.instagram.com/p/DV2RuAOEyMA/
https://www.instagram.com/workers_coop?utm_source=qr
https://www.instagram.com/workers_coop?utm_source=qr
https://www.instagram.com/nishinomiya.nobars/
https://www.instagram.com/nishinomiya.nobars/
https://www.tanetosizuku-library.space/
https://anspoco1122.jimdofree.com/
https://anspoco1122.jimdofree.com/
https://anspoco1122.jimdofree.com/
https://tudoiba-hamakaze-2.jimdosite.com/
https://tudoiba-hamakaze-2.jimdosite.com/
https://yukikko-nishinomiya.jimdofree.com/
https://yukikko-nishinomiya.jimdofree.com/
https://www.facebook.com/people/%E8%A5%BF%E5%AE%AE%E4%B8%8D%E7%99%BB%E6%A0%A1%E8%A6%AA%E3%81%AE%E4%BC%9A/100064968392844/
https://www.facebook.com/people/%E3%82%AB%E3%83%B3%E3%83%95%E3%82%A1%E3%83%BC%E3%83%84%E3%83%AA%E3%83%BC/100080103257785/
https://ai-no-te.com/
https://www.cpsumire.com
https://www.instagram.com/poppys.lab/
https://www.instagram.com/poppys.lab/
https://anspoco1122.jimdofree.com/
https://www.kokorosupport-nishi.com/
https://bird-life.jp/
https://www.instagram.com/toitoi_naruo?igsh=bG1ueWhvZ3d5Mm1u&utm_source=qr
https://www.instagram.com/poppys.lab/

